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ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ 
№ Наименование Содержание 

1. Полное название 
программы 

Программа «Радуга детства»  городского 
оздоровительного лагеря «Теремок» 

2. Наименование 
организации 

Государственное бюджетное общеобразовательное 
учреждение гимназия № 402 Колпинского района  
Санкт-Петербурга 

3. Адрес, телефон Санкт-Петербург, город Колпино, улица Тверская, 
дом 18 литера А, 196655; Санкт-Петербург, г. 
Колпино, Октябрьская ул., дом 41, литера А, 196655 
+7 (812) 469 42 59 
gym402@obr.gov.spb.ru 

4. Телефон, адрес 
 электронной почты 
   администрации ГОЛ 

Начальник лагеря Лужанская Ольга Алексеевна 
+7 (911) 092 50 79 

5. ФИО руководителя Довга Галина Вячеславовна, директор ГБОУ 
гимназии № 402 Колпинского района Санкт-
Петербурга 

6. Исполнители  
программы 

Педагогический коллектив ГБОУ гимназии № 402 

7. Сроки и этапы 
реализации 
программы 

29.05.2023 – 27.06.2023 
I этап. Подготовительный – апрель – май 2023г. 
 II этап. Организационный – 29-30.05. 2023 г. 
III этап. Основной – 31.05-25.06. 2023 г.  
IV этап. Заключительный – 26-27.06. 2023 г. 

8. Социальное 
партнерство 

1. СПб ГБУ КДЦ «Ижорский» 
2. СПб ГБУ КДЦ «Подвиг» 
3. ГБУДО ДТДиМ  Колпинского района СПб 
4. ГБУДО Центр ППМСП Колпинского района СПб 
5. СПб ГБУ ЦБС Колпинского района библиотека 
№ 6 
6. ГБОУ ЦДЮТТ Колпинского района СПб 
7.  ОГИБДД ОМВД России по Колпинскому 
району Санкт-Петербурга 
8. ОМВД России по Колпинскому району Санкт-
Петербурга 
9. ГБУДО Центр ППМСП Колпинского района 
Санкт-Петербурга 
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9. Место реализации 
программы 

ГОЛ «Теремок» на базе ГБОУ гимназии № 402 
Санкт-Петербурга 

10. Участники 
программы 

Дошкольники и школьники в возрасте от 6лет 6 
месяцев  до 17 лет различных социальных групп 

11. Количество детей и 
отрядов 

179 человек  
6 отрядов 

12. Цель программы      Формирование духовно-нравственной личности 
через изучение истории родного города и страны, 
национальных традиций, обычаев, праздников и  
посредством вовлечения  в творческую, игровую, 
исследовательскую деятельность и систему 
оздоровительных мероприятий 

13. Задачи программы      Содействовать развитию познавательной 
активности воспитанников  через вовлечение в 
мероприятия лагеря.  
     Познакомить участников смены с традициями, 
обычаями, культурой народов России и вовлечь их в 
работу по поиску информации национальных 
особенностей и ценностей культуры представителей 
разных этносов. 
     Формировать позитивный социальный опыта в 
различных видах совместной деятельности. 
     Формировать коммуникативные умения, основы 
правильного поведения, общения, культуры, досуга. 
     Повысить  мотивацию к социальной деятельности, 
самостоятельной творческой деятельности. 
     Наладить формы эффективного межличностного 
общения и взаимодействия в малых группах и 
коллективе в целом. 
     Раскрыть творческий потенциал, создать условия 
для самовыражения и самореализации, саморазвития 
посредством вовлечения в кружковую деятельность. 
     Закрепить навыки соблюдения  ПДД и  ППБ 
     Организовать систему оздоровительных 
мероприятий 

  Краткое содержание 
программы 

     Комплексная программа «Радуга детства» по 
своей направленности является комплексной,  
включает в себя разноплановую деятельность, 
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объединяет различные направления оздоровления, 
отдыха и воспитания детей в условиях летнего 
пришкольного отдыха.  Но первоочередным 
направлением, подчиняющим себе различные формы 
и виды деятельности, является гражданско-
патриотическое. Тематика программы «Хоровод 
народов России»   
     Реализация программы ГОЛ «Теремок» 
осуществляется через интеллектуальные, 
творческие, спортивные подвижные игры; 
организацию коллективных дел, праздников, 
конкурсов, викторин, спортивных соревнований; 
выходов на городские мероприятия, а также 
мониторинговой деятельности и рефлексии 
лагерных дел. 

15. Ожидаемые 
результаты 
реализации 
программы 

     Расширение представлений о традициях, обычаях, 
культуре народов России 
     Формирование положительного отношения юного 
гражданина России к самому себе, окружающему 
миру, другим людям. 
     Формирование у детей и подростков уважения к 
символам нашего государства 
     Приобретение навыков лидерского поведения, 
коммуникативных навыков, а также организаторских 
умений. 
     Приобретение опыта мирного разрешения 
конфликтов, принятия решений в ситуации выбора, 
стремление к проявлению толерантного отношения к 
окружающим. 
     Приобщение подрастающего поколения к 
здоровому образу жизни; профилактика 
асоциального поведения детей и подростков. 
     Самореализация участников смены в различных 
видах творческой деятельности, развитие умений 
выражать себя в доступных видах и формах 
художественного творчества. 
     Сформированная потребность в организации 
культурного проведения досуга у участников смены. 
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Пояснительная записка 

В последние годы в Российском обществе наметилась тенденция к 

обращению педагогической мысли к нравственному опыту многих 

поколений, к разнообразию и богатству этнокультурных традиций, к 

традиционным ценностям, без которых на сегодняшний день нравственное 

воспитание подрастающих поколений представляется весьма 

затруднительным. Несомненным фактом является то, что этническая 

культура любого народа действительно содержит в себе огромный 

нравственный потенциал и выступает гарантом сохранения стабильности и 

прогрессивного развития общества. эволюции образования.  

Проблема  

Проблема формирования познавательного интереса школьников 

является одним из важнейших факторов успешности учения. Поддержание 

познавательного интереса напрямую влияет на принятие ценности научного 

познания ребенком, обуславливает его увлечения, отношение к учебе.  

Актуальность  

Одна из приоритетных задач воспитания на современном этапе – это 

воспитание такого гражданина общества, который любит Родину, уважает 

государство и его законы, толерантно относится к народам, населяющим 

Россию, стремится работать на ее благо, для процветания Отчизны, гордится 

достижениями страны и своего региона. 

 Положительная гражданская позиция должна стать частью 

мировоззрения учащегося, определять его действия по отношению к 

государству, вселять веру в будущее России. Родина может ассоциироваться 

с домом, селом, городом, краем, республикой, всем государством, и лучше 

всего, если границы Родины будут постепенно расширяться и включать в 

себя все части целого – дом, город, Россия. 

Интеллектуальный, образовательный компонент программы подобран 

с учетом возрастных особенностей участников смены. Разнообразие форм 

деятельности при построении образовательной программы позволяет 
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поддерживать тематику смены на протяжении всего времени пребывания 

ребенка в лагере, а также учитывать здоровьесберегающую составляющую   

организации детского отдыха.  

Здоровьесбережение – является приоритетным при построении  досуга 

детей, именно поэтому в программе большое внимание уделено подвижным 

играм, кружкам, обеспечивающим физическую активность участников 

смены. Находясь в лагере, дети ежедневно включаются в оздоровительный 

процесс, для которого характерны: упорядоченный ритм жизни, режим 

питания, поддержка мышечного и эмоционального тонуса. Результатом 

является формирование потребности в здоровом образе жизни.   

Процесс организации воспитательной работы в летнем лагере 

направлен на вовлечение ребят в общественную жизнь с учётом их 

индивидуальных способностей. Разнообразие кружков, создаёт предпосылки 

для раскрытия творческого потенциала детей. Эстетическое удовольствие, 

полученное от результата работы в кружке, позволяет повысить самооценку 

воспитанников, закрепляет чувство успешности ребенка.   

Организация досуга построена так, чтобы наиболее полно и ярко 

раскрыть естественную потребность в свободе и независимости ребёнка, 

Включение ребят в управление делами на уровне микрогрупп, отряда  

предусматривает развитие и воспитание ребят в коллективе, закладывает 

основу для развития социального интеллекта обучающегося, создает 

ощущение личностной значимости.   

Особенности работы городского оздоровительного лагеря – 

функционирование в каникулярный период, временный характер детских 

объединений, интенсивность жизнедеятельности детей и взрослых, 

воспитательный и образовательный характер всех происходящих в лагере 

событий, позволяют эффективно решать вопросы организации развивающего 

досуга и формирования норм здорового и безопасного образа жизни, 

посредством участия детей и подростков в реализации программы. 
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Программа включает в себя не только оздоровительные, 

воспитательные, досуговые функции, а также познавательные.  На 

протяжении всей смены детям будет дана возможность осуществить 

путешествия вглубь истории и  познакомиться с традициями, бытом, 

обрядами и всеми аспектами жизни народов, населяющих нашу страну. Все 

дети становятся участниками общего дела, в которое каждый ребенок может 

внести свой вклад, участвуя в различных мероприятиях. В условиях 

временного детского коллектива у ребенка появляется возможность по-

новому проявить себя. Игровая модель длится на протяжении всей смены, и 

поддерживается отрядными и дружинными делами. 

Адресность программы 

Программа рассчитана на детей и подростков 6,5-17 лет, учащихся ОУ 

Колпинского района Санкт-Петербурга. 

Сроки реализации программы  

 Программа реализуется в течение одной смены (21 день) с 29.05.2023 

по 27.06.2023 

Кадровое обеспечение 

Директор лагеря, старший воспитатель, воспитатели, кружководы, 

инструктор по физической культуре, медицинский работник, 

обслуживающий персонал. 

Количество участников 

179 человек (6 отрядов) 

 

Основания для разработки Программы 

1. Конституция Российской Федерации. 

2. Всеобщая декларация прав человека. 

3. Конвенция о правах ребенка ООН, 1991г. 

4. Федеральный Закон №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

5. Федеральный закон от 24 июля 1998г N2 124-Ф3 «Об основных гарантиях 

прав ребенка в РФ». 
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6.  Федеральный Закон от 24.06.1999 г. № 120 - ФЗ «Об основах системы 

профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних».  

7. Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности 

гражданина России 

8. Концепция развития дополнительного образования детей (утверждена 

распоряжением. Правительства Российской Федерации от 04.09.2014 № 

1726-р). 

9. СанПиН 2.4.4.2599-10 "Гигиенические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы в оздоровительных 

учреждениях с дневным пребыванием детей в период каникул" (с 

изменениями на 22 марта 2017 года). 

10.  Положение о лагере дневного пребывания детей. 

 

Цель 

Формирование духовно-нравственной личности через изучение 

истории родного города и страны, национальных традиций, обычаев, 

праздников и  посредством вовлечения  в творческую, игровую, 

исследовательскую деятельность и систему оздоровительных мероприятий. 

 

Задачи 

 Содействовать развитию познавательной активности воспитанников  

через вовлечение в мероприятия лагеря. 

 Организовать систему оздоровительных мероприятий. 

 Познакомить участников смены с традициями, обычаями, культурой 

народов России и вовлечь их в работу по поиску информации национальных 

особенностей и ценностей культуры представителей разных этносов. 

 Формировать позитивный социальный опыта в различных видах 

совместной деятельности. 

 Формировать коммуникативные умения, основы правильного поведения, 

общения, культуры, досуга. 
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 Повысить  мотивацию к социальной деятельности, самостоятельной 

творческой деятельности. 

 Наладить формы эффективного межличностного общения и 

взаимодействия в малых группах и коллективе в целом 

  Раскрыть творческий потенциал, создать условия для самовыражения и 

самореализации, саморазвития посредством вовлечения в кружковую 

деятельность. 

 Закрепить навыки соблюдения  ПДД и  ППБ. 

 
Ожидаемые результаты 

Расширение представлений о традициях, обычаях, культуре народов России 

     Формирование положительного отношения юного гражданина России к 

самому себе, окружающему миру, другим людям. 

     Формирование у детей и подростков уважения к символам нашего 

государства 

     Приобретение навыков  лидерского поведения, коммуникативных 

навыков, а также организаторских умений. 

     Приобретение опыта мирного разрешения конфликтов, принятия решений 

в ситуации выбора, стремление к проявлению толерантного отношения к 

окружающим. 

     Приобщение подрастающего поколения к здоровому образу жизни; 

профилактика асоциального поведения детей и подростков. 

     Самореализация участников смены в различных видах творческой 

деятельности, развитие умений выражать себя в доступных видах и формах 

художественного творчества. 

     Сформированная потребность в организации культурного проведения 

досуга у участников смены. 

 

Принципы организации и содержания деятельности 
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         Программа летнего оздоровительного лагеря «Теремок» опирается на 

следующие принципы: 

1. Принцип гуманизации отношений.  

2. Принцип многообразия видов, форм и содержания деятельности.  

3. Принцип творчества и свободы выбора. 

4. Принцип социальной активности.  

5. Принцип взаимосвязи педагогического и детского коллективов. 

6. Принцип комплексности оздоровления и воспитания. 

Направления программы вытекают из ценностно-смысловых 

ориентиров, определенных на основе базовых национальных ценностей, 

отраженных в Концепции духовно-нравственного развития и воспитания 

личности гражданина России. 

Направления программы 

Программа лагеря дневного пребывания «Радуга детства. Хоровод 

народов России» по своей направленности является комплексной, т.е. 

включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные 

направления оздоровления, отдыха и воспитания детей в условиях летнего 

пришкольного отдыха.  

1. Гражданско-патриотическое направление 

 Формирование ценностного отношения к национальным 

интересам России, её суверенитету, независимости и целостности. 

 Проведение мероприятий, направленных на увековечивание памяти 

российских воинов и связанных с днями воинской славы России. 

 Организация самоуправления, создание ситуаций для 

совместного коллективного принятия решений.  

 Воспитание уважения к родной природе и краю.  
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 Формирование социальной активности через реализацию 

социальных проектов и акций.  

 Воспитание экологической культуры. Формирование навыков 

безопасного поведения. 

 Это направление является первоочередным, подчиняющим себе 

различные формы и виды деятельности.  Детство – самая благодатная пора 

для привития священного чувства любви к Родине, любви к родным местам, 

к историческому прошлому, к родной культуре, к собственному народу и 

народам России.  

2. Личностное развитие 

 Реализация интеллектуального потенциала, расширение кругозора, 

приобретение новых знаний и навыков. 

 Развитие творческих способностей формирование культуры 

физического здоровья, интереса к спорту, мотивация детей на заботу о своем 

здоровье и активный отдых. 

 Знакомство с профессиями и их популяризация. 

3. Информационно - медийное направление 

 Организация работы информационной службы лагеря. 

 Оформление отрядных уголков. 

 Организация конкурсов медиапродуктов 

 Наполнение содержания смены строится исходя из направления 

программы и в соответствии с периодизацией лагерной смены. В течение 

всей смены осуществляется психолого-педагогическое сопровождение детей, 

способствующее созданию в лагере комфортной бесконфликтной среды, а 

также оказанию своевременной педагогической и психологической помощи 

нуждающимся в ней детям и подросткам 
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Этапы реализации программы 

Организационный период  

Целью данного этапа является создание условий для успешной 

адаптации детей в лагере дневного пребывания, введение всех участников в 

единую игровую модель смены. 

 Продолжительность этого периода составляет 2 дня и связана с 

началом работы городского оздоровительного лагеря. Основной 

деятельностью этого этапа является:  

- встреча детей, проведение диагностики по выявлению лидерских, 

организаторских и творческих способностей; 

- знакомство с правилами жизнедеятельности лагеря; 

- формирование и сплочение отрядов; 

- формирование законов и условий совместной деятельности; 

- оформление отрядных уголков; 

- подготовка к дальнейшей работе по программе.  

Виды деятельности: экскурсия по территории лагеря, стартовая 

линейка смены, тимбилдинг, игры на знакомство и сплочение в отрядах, КТД 

презентация отрядов, акция, посвященная Дню защиты детей, анкетирование.  

Основной период 

Цель - организация делового и творческого сотрудничества детей, 

посредством вовлечения в реализацию программы смены насыщенную 

информацией о народах России. Для реализации поставленной цели, в 

течение указанного периода будут проведены следующие мероприятия: игры 

на взаимодействие в отрядах, спортивные игры и соревнования, выставки, 

творческие конкурсы, творческий фестиваль, экскурсии, игровые программы, 

викторины, квесты, торжественные линейки, митинг памяти, коллективно-

творческие дела, спектакль, досуговые программы, кружковая деятельность, 

встречи с представителями разных организаций. 

Родители, дети, педагоги, организации-партнеры участвуют в 

совместной деятельности в рамках мероприятий программы, направленных 
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на решение поставленных задач. На этом этапе реализуется основная идея 

смены.   

Заключительный период 

Цель-подведение итогов смены, анализ результатов деятельности. 

Виды деятельности: КТД закрытие смены, награждение участников смены, 

анкетирование. 

Игровая модель смены 

Отряды – команды исследователей  

Воспитатели – руководители команды 

Командиры отрядов – старшие помощники 

Легенда смены  

Россия – многонациональная страна с многовековой историей каждого 

народа, населяющего ее. На протяжении всей смены команды исследователей  

осуществляют  путешествия в историю, знакомятся с традициями, бытом, 

обрядами и другими аспектами жизни народов, населяющих нашу страну. 

Материал и задания варьируется в соответствии с возрастом воспитанников. 

Продолжительность мероприятия зависит также от возраста участников и 

выбранной формы. 

Организация самоуправления 

С целью развития в детях самостоятельности и умения работы в 

коллективе в каждом отряде применена система творческих поручений, 

которая позволит разделить детей на разные группы с разной 

направленностью. Это раскроет и приумножит различные социальные и 

творческие силы.  

Межотрядный рейтинг 

В ходе реализации программы, отряды зарабатывают баллы за участие 

в совместных делах и борются за звания. Роль интеллектуального клуба 

«Умапалата» является ключевой в присвоении званий и построении 

межотрядного рейтинга. Именно  на интеллектуальных играх подводятся 

итоги недели.  
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Система личностного роста 

За активное участие в отрядных делах, соревнованиях, работу в 

кружках, участники смены получают рейтинговые баллы. Воспитанники, 

набравшие в течение смены наибольшее количество баллов, награждаютя 

призами и грамотами. 

Законы лагеря 

Для соблюдения безопасности и создания комфортных условий 

пребывания в лагере установлены следующие законы: 

 Закон «Знание-сила»  

Не стесняйся задавать вопросы. Тот, кто задает вопрос, рискует на пять 

минут прослыть глупцом. Тот, кто не задает вопросы, останется глупцом 

на всю жизнь. 

 Закон зелени 

Красота, здоровье природы сейчас как никогда в руках человека. Разрушить 

проще, чем сделать. Уважай природу, охраняй ее. 

 Закон чистоты 

Обеспечь чистоту, не только комнат, территории, хотя и это важно, но и 
чистоту души, мыслей. 

 Закон точного времени 

Смены короткие, а успеть за это время необходимо так много! Каждой 
секунде особый счет, каждое порученное дело ТОЧНО должно быть 
сделано. Все должно начинаться вовремя. 

 Закон правой руки  

 Нужно не только уметь высказывать свое мнение, но и внимательно 

выслушивать других. Поднятая правая рука - знак внимания. 

Каждый отряд имеет право дополнить список законов на свое усмотрение. 

 

Организация кружковой деятельности 

Важной составляющей воспитательной работы в лагере является 

кружковая деятельность, объединяющая детей по интересам в малые группы. 
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Организация кружковой деятельности лагеря носит вариативный характер, в 

период смены работают постоянные кружки, функционирование которых 

обеспечивается квалифицированными педагогическими кадрами.  

Целью работы является создание условий для самореализации 

личности ребенка через творчество и труд. Благодаря ориентации на 

создание конкретного персонального продукта и его публичную презентацию 

обучающиеся получают возможность для творческого самовыражения. 

Развивающий потенциал участия детей в кружковой работе очень 

велик. Посредством участия в занятиях творческих объединений решаются 

следующие задачи: освоение социально – трудовых ролей; развитие у детей 

волевых качеств, чувства долга и ответственности; воспитание уважения к 

членам коллектива, бережного отношения к результатам труда; 

формирование умений и навыков самообслуживания; формирование чувства 

успешности. 

В период 1 смены в ГОЛ «Теремок» работают следующие кружки: 

изостудия «Волшебная кисть», вокальная студия «Веселые нотки», вокальная 

студия «Радость», танцевальная студия «Танцевальная мозаика», «Умные, 

веселые, ловкие», кружок «Юные друзья пожарных», кружок «Грамотный 

пешеход», кружок «Умапалата», театральная студия «Обыкновенное чудо». 

Распорядок дня в лагере «Теремок» 

8.30 Встреча детей. Утренняя зарядка Все пришли пора, пора.  
С добрым утром детвора!  
В это время по порядку 
Все ребята на зарядку. 

9.00 -9.20 Завтрак 1 смена (3,4,5 отряд) Каша, чай, кусочек сыра —    вкусно, сытно и 
красиво. 9.30 -9.50 Завтрак 2 смена (1,2,6 отряд) 

9.50-10.50 Кружки Только бездельники час этот маются, 
все ребята в кружках занимаются. 

10.50-12.50 Мероприятия по плану отряда После кружков - поход, игротека 
 Или другая, какая потеха, 

Может быть конкурс, а может игра –  
Станет сюрпризом для вас детвора. 

13.00-13.20 Обед 1 смена (3,4,5 отряд) 
Нас столовая зовет, суп отличный и компот. 

13.30-13.50 Обед 2 смена (1,2,6 отряд) 
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14.00 -15.30 Тихий час (2 – 5 отряд) Сладок сон после обеда, 
Тихо! Не буди соседа. 

15.30-15.45 Полдник 2 смена (1,2,6 отряд) Вот и снова мы идем, 
Полдник свой в столовой ждем. 16.00-16.15 Полдник 1 смена (3,4,5 отряд) 

16.00-18.00 Отрядные мероприятия С делом справились отлично, 
Постарались от души! 

А теперь итог подводим, 
Как мы были хороши! 

Диагностика 

Оценка эффективности реализации программы смены проводится по 

следующим критериям: 

 Оценка эмоционального состояния участников смены, посредством 

наблюдения, ежедневного заполнения «экрана настроения», отрядной 

рефлексии, анкетирования. 

 Оценка уровня включенности участников смены в реализацию 

программы, посредством заполнения «экрана соревнований», отрядной 

рефлексии. 

 Оценка уровня удовлетворенности педагогического состава, 

отдыхающих детей и подростков, родителей результатами смены, 

посредством анкетирования, отрядной рефлексии. 

 Оценка уровня приобретенных знаний умений и навыков участниками 

программы, путем анкетирования, выставок творческих работ, 

выступлений на общих лагерных мероприятиях, педагогического 

наблюдения. 

Факторы риска и меры их профилактики 

 

Возможные факторы риска 
 

 

Меры профилактики 
 

Факторы окружающей 
среды: плохая погода, дождь, 

жара, палящее солнце 
 

Информирование родителей о 
необходимости одевать детей по 
погоде. Контроль за соблюдением 
питьевого режима. Подготовка 
мероприятий с учетом возможности 
изменения погодных условий. 
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Низкая вовлеченность детей в 
реализацию программы 

Выявление индивидуальных 
способностей и интересов ребенка, 
организация диагностики 
удовлетворенности участников смены 
через экраны настроения, проведения 
минуток рефлексии. 

Недостаточная 
компетентность 

воспитателей 
 

Оказание методической помощи, 
четкое распределение обязанностей, 
объединение коллективных усилий в 
сложных ситуациях.  

Вероятность возникновения травм 

Присутствие медработников на 
мероприятиях повышенной 
травмоопасности, обеспечение работы 
медкабинета. Проведение 
инструктажей по правилам 
безопасного поведения в лагере и за 
его пределами. 

Инфекционные заболевания, 
карантин 

Контроль за соблюдением детьми 
правил личной гигиены, сохранения 
социальной дистанции между 
отрядами. 

 

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса 

1. отрядные места, оснащенные проектором, ноутбуком, 

2. кружковые помещения, оснащенные столами и стульями для учащихся 

и педагога,  

3. спортивный зал; 

4. дискозал, оснащенный ноутбуком, проектором, колонками; 

5. стадион;  

6. принтер; 

7. листы А4, фломастеры, шариковые ручки, маркеры, цветная бумага, 

цветной картон, ножницы, скотч, пластилин, ватман; 

8. скакалки, мячи, обручи, бадминтонные ракетки, шахматы. 

9.  
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